
Allergènes des plats

Plat Gluten Crustac
és

Oeufs Poisson
s

Arachid
es

Soja Lait Fà
coques

Céleri Moutar
de

Sésam
e

Sulfites Lupin Mollusq
ues

Lundi 05 octobre 2026

Déjeuner

Curry de pois chiches et riz BIO

Tomates BIO mozzarella
vinaigrette au basilic

Camembert BIO

Baguette céréales BIO

Collation
Pâte à tartiner

Pain de mie BIO

Mardi 06 octobre 2026

Déjeuner

Nuggets au cantal AOP

Yaourt brassé pêche BIO

Pain BIO

Collation
Briquette lait vanille

Moelleux citron

Mercredi 07 octobre 2026

Déjeuner

Omelette BIO ciboulette

Salade verte vinaigrette avec
croûtons

Cantal

Fondant au chocolat BIO local et
crème anglaise

Pain aux céréales BIO

Collation Pain aux céréales BIO

Jeudi 08 octobre 2026

Déjeuner

Colombo d'émincés de boeuf LR

Colombo d'émincés végé

Millefeuillede tomates bio /
chèvre, vinaigrette au sésame

Quinoa gourmand BIO

Quinoa gourmand BIO

fromage blanc bio, émincés de
pommes cuites bio et caramel

Pain BIO

Collation
Samos

Pain BIO

Vendredi 09 octobre 2026

Déjeuner

Poisson meunière

Salade de pâtes emmental et
ciboulette

Brocolis à la crème

Sauce tartare

Pain de campagne BIO

Collation
Fromage blanc BIO

Baguette viennoise aux pépites
de chocolat

L’indication des allergènes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergènes est cependant possible.
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