
Allergènes des plats

Plat Gluten Crustac
és

Oeufs Poisson
s

Arachid
es

Soja Lait Fà
coques

Céleri Moutar
de

Sésam
e

Sulfites Lupin Mollusq
ues

Lundi 05 janvier 2026

Déjeuner

Betteraves bio en salade

RAVIOLI TOFU BASILIC

Vache qui Rit Bio

Galette Saint MIchel

Pain Bio

Mardi 06 janvier 2026

Déjeuner

CHOU ROUGE bio vinaigrette

Carottes râpées bio

Galette Pois Chiche Bio

Yaourt nature Bio local

Yaourt brassé pêche Bio

Baguette sésame Bio

Mercredi 07 janvier 2026

Déjeuner

Quenelles BIO à la béchamel

Salade verte vinaigrette avec
croutons

Camembert Bio

Liégeois vanille

Pain Bio

Jeudi 08 janvier 2026

Déjeuner

Taboulé à la Menthe BIO

Oeuf dur Mayonnaise

Emincé de dinde ail et fines
herbes LR

Emincé végétal crème
champignons

Brie Bio entier*

Fourme d'Ambert*

Baguette céréales Bio

Vendredi 09 janvier 2026

Déjeuner

Endives aux pommes

Filet de LIMANDE Sauce
Citronnée

Falafel aux Pois Chiches

sauce yaourt falafel

Petit suisse aromatisé Bio

Petit Suisse sucré

Galette des Rois

Pain Bio

L’indication des allergènes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergènes est cependant possible.
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