
Allergènes des plats

Plat Gluten Crustac
és

Oeufs Poisson
s

Arachid
es

Soja Lait Fà
coques

Céleri Moutar
de

Sésam
e

Sulfites Lupin Mollusq
ues

Lundi 21 septembre 2026

Déjeuner

Concombres Alpins BIO

Couscous végétarien avec
merguez végétale

Gouda

Pain BIO

Mardi 22 septembre 2026

Déjeuner

Spaghetti bolognaise BIO

Spaghetti bolognaise végétale
BIO

Brie BIO entier*

Baguette sésame BIO

Mercredi 23 septembre 2026

Déjeuner

Pané fromage emmental

Maïs et carottes BIO vinaigrette

Épinards BIO à la crème

Eclair au chocolat

Yaourt nature BIO local

Pain BIO

Jeudi 24 septembre 2026

Déjeuner

Rillettes de sardine

Parmentier patate douce et
lentilles

Purée de patate douce

Fromage blanc aromatisé BIO

Pain BIO

Vendredi 25 septembre 2026

Déjeuner

Salade libanaise BIO

Poisson meunière

Boulettes végétales au blé façon
thaï

Gratin de courgettes BIO

Crème dessert vanille

Cantal

Pain BIO

L’indication des allergènes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergènes est cependant possible.
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