
  Caisse des écoles du 8ème arrdt                                      Écoles

Menu du 12 au 16 Octobre 2026

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

  menu de Bretagne   menu d'Alsace   menu du Nord   menu d'Occitanie

Pain complet bio Pain aux céréales bio Pain de campagne bio Pain noix bio Pain maïs bio

     

Fonds d'artichaud vinaigrette  taboulé à la menthe  Salade de mâche et noix 

Galette de blé noir œuf et 

emmental 
Flammekueche gratinée 

Boulettes pois chiches tomates 

aubergines bio 
Carbonade flamande  

 ou  ou Brandade de poisson 

 Tarte aux fromages Carottes sautées bio   Carbonade flamande végé 

 Cœur de laitue vinaigrette Frites au four bio  

Petit suisse sucré
crème gourmande chocolat

 sur lit de poire

 Munster  Maroilles Tomme noire des pyrénées

Far breton pruneaux  Banane bio   

Compote pomme mirabelle Pomme golden de France bio Coeur de fruit pomme abricot

     

goûter des maternelles

baguette viennoise

lait vanille commerce équitable

goûter des maternelles

muffin chocolat

pomme

goûter 

pain de campagne tranché, kiri

kiwi

goûter des maternelles

pain et miel

poire

goûter des maternelles

pain et chocolat au lait

jus d'orange

             Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l'Union Européenne à destination des écoles

Menus conformes aux recommandations GEMRCN - JUILLET 2015

Menus susceptibles de modifications en fonction des arrivages

Légende : viande - poisson - œufs / fromages et laitages  / fruits et légumes / féculents / divers

Viande de bœuf née élevée et abbattue en France

Viande de veau née élevée et abattue en France ; Viande de porc née élevée et abbattue en France


