
Caisse des écoles du 8ème arrondissement                                       Ecoles

Menu du 5 au 9 Octobre 2026

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

Baguette céréales bio Pain bio Pain aux céréales bio Pain bio Pain de campagne bio

Tomates bio mozzarella vinaigrette 

au basilic 
 

Salade verte vinaigrette avec 

croûtons 

millefeuillede tomates bio / chèvre, 

vinaigrette au sésame 

Salade de pâtes bio, emmental et 

ciboulette 

     

Steak haché bio Colombo d'émincés de boeuf Poisson meunière sauce tartare

Curry de pois chiches et riz bio ou Omelette bio ciboulette ou

 Nuggets au cantal aop Petits pois carottes bio Colombo d'émincés végé Brocoli bio à la crème 

 Pommes smile Quinoa gourmand bio 

Camembert bio Yaourt brassé pêche bio Cantal Pomme gala rubinette bio

   
  

Poire guyot bio Raisin Chasselas

     

goûter des maternelles

pain de mie et pâte à tartiner

banane

goûter des maternelles

lait vanille

molleux citron

goûter 

pain aux céréales 

et confiture de myrtille

kiwi

goûter des maternelles

pain  et samos

jus de pomme

goûter des maternelles

fromage blanc 

baguette viennoise aux pépites de 

chocolat

             Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l'Union Européenne à destination des écoles

Menus conformes aux recommandations GEMRCN - JUILLET 2015

Menus susceptibles de modifications en fonction des arrivages

Légende : viande - poisson - œufs / fromages et laitages  / fruits et légumes / féculents / divers

Viande de bœuf née élevée et abbattue en France

Viande de veau née élevée et abattue en France 

Viande de porc née élevée et abbattue en France

Fromage blanc bio, émincés de 

pommes cuites bio et caramel
Fondant au chocolat bio local et 

crème anglaise

 


