S

solutions

Allergenes des plats

Plat Gluten | Crustac | Oeufs [Poisson|Arachid| Soja Lait Fa Céleri | Moutar | Sésam | Sulfites | Lupin | Mollusq
és s es coques de e ues

Lundi 05 octobre 2026

Concombre Alpins

Tomme grise BIO entier

X X |X

Déjeuner
Camembert BIO

Baguette céréales BIO X

Mardi 06 octobre 2026

Salade batavia ciboulette

X |X
X |X

Betteraves et salade de mache

Hachis parmentier BIO

Hachis parmentier végétarien X

Dejeuner | eromage blanc BIO et confiture

de figue BIO

Fromage blanc avec et confiture
de mirabelle BIO

X [ X [X|X

Pain BIO X

Mercredi 07 octobre 2026

X

Omelette BIO ciboulette X

Taboulé a la menthe X

Déjeuner
J Chaource* X

Pain aux céréales BIO X

Jeudi 08 octobre 2026

Millefeuillede tomates bio /
chévre, vinaigrette au sésame X X X X

Colombo d'émincés de boeuf LR

XX

Colombo d'émincés végé

Déjeuner Quinoa gourmand BIO

X X |X

Quinoa gourmand BIO

fromage blanc bio, émincés de X
pommes cuites bio et caramel

Pain BIO X

Vendredi 09 octobre 2026

Batonnets de carottes X X
mayonnaise au curry

Macédoine a la mayonnaise X X

Filet de lieu noir frais sauce X
provencale

Déieuner | Curry de légumes et de pommes
) de terre BIO X X

Pont I'Evéque*

Fourme d'Ambert*

X (X

Gateau aux pommes BIO X

Pain BIO X

L’indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.




